A LA SOMBRA DE LA GRAN ILUSION

EL LLANTEN, LA MISTERIOSA HIERBA MEDICINAL
| por

Luis:ALvarRez CRUZ

La historia es ya conocida. La han difundido las agencias de prensa
'y la han insertado en sus columnas todes los periédicos. Un hombre
que padecia un cancer en la boca se ha curado, segin €l, a base de apli-
caciones de la planta conocida por llantén, de la que se conocen, clasifi-
cadas botinicamente, unas dosctentas especies.

Este hombre, vecino de la localidad de El Sauzal, en la 1sla de Te-
nerife, habia sido- sometide a un tratamiento de radiaciones. Pero €l
afirma que sélo eacontrd alivio en su dolencia después de aplicarse com-
presas de llantén previamente machacade, aunque tambi€n lo viene utt-
lizando en forma de infustén.

Mis tarde saltdé al ruedo de la actualidad la noticia de que un anciano
‘de Tacoronte—Ilocalidad contigua a El Sauzal—, que sufria asimismo
un cancer en la lengua, experimentd los efectos sedantes del llanten.

No obstante, la experiencia inicial de esta hierba ocurrié en Cata-
luna, de donde llegaron las noticias a El Sauzal a través de un agente
de la Benemérita, cuyo padre—en Cataluha—habia utilizado el llantén
en una enfermedad, al parecer de tipo canceroso, con positivos resul-
tados.

Esto es cuanto se sabe hasta el presmté, aunque lo que se sabe no
lo sea con un caricter de investigacién médica, que es lo que importa,
aunque parece que este aspecto de la cuestion va a ser afrontado en bre-
ve en esta capital.

El llantén se habia venido utilizando, segun me informa un médico,
en el tratamiento de los foruncules, 'y, desde luego, formaba parte de la
medicina popular canaria. Por su parte, el famoso historiador don Jos¢
de Viera y Clavijo, cuya actividad intelectual le llevé a abordar proble-
‘mas de toda indole, recoge en su «Diccionario de Historta Naturaly
—referida a la isla y al archipiélago—el tema del llantén en los siguien-
tes términos:
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«Llantén (plantago). Planta comiin en nuestras islas, cuyas hojas son
grandes, alanzadas, ondeadas por el margen con algunas puntas obtusas
distintas; las mayores suelen tener siete a ocho pulgadas de largo y tres
de ancho, mas verdes por dentro que por fuera; lisas, un poco velludas
luego que se desarrollan y con cinco netviecillos longitudinales. muy so-
bresalientes por el envés, cuyos pezones chatos, que nacen de la raiz vi-
vaz, se echan sobre la tierra. Del medio de las hojas se levantan algunos
tallos de un pie de alto, algo acanalados, que llevan unas espigas estre-
chas de seis a siete pulgadas, compuestas de cuatro filas de florecitas con
petalos verdosos de cuatro recortes; cuatro estambres sutiles, muy largos,
y un:ovario, cuyo fruto es una cajilla membranosa que se abre horizon-
talmente y contiene muchas semillas negras, menudas. Este llantén de

- nuestro huerto es una variedad de la especie que Lineo llama «Plantago
mayory; y Tournefort, «Plantago latifolian. Es refrigerante, detersiva vy
vulneraria; su jarabe contiene las diarreas, gonorreas y flujos de sangre,

¥ su cocimiento aprovecha en tlceras de la boca. También tenemos el
llantén «Plantage lance olata», de Lineo, y «Plantago angustifolio ar-
genteay, de Tournefort. Criase en algunos terrenos secos. Su raiz deli-
cada arroja unas ocho o nueve hojas pequefias de dos pulgadas alanza-
das, puntiagudas, que se van estrechando por abajo hasta formar pezén,

- con algunos piquillos confusos por el margen. Del centro se levantan
unos tallos muy delicados, como de cinco pulgadas, que llevan en sus ex-
tremidades unas cabezuelas globosas de florecitas felpudas, como de seda

- blanca, lustrosas y argentinas. La planta llamada «Lengua de ovejay y

- «Ovejeray es otra especie de llantén muy ordinario en nuestros campos,
que Lineo califica de «Plantago lagopusy.

El curioso arcediano de Fuerteventura, célebre contertulio del pala-

. <10 de los- marqueses de Nava, en la ciudad de La Laguna, sigue refi-

- riendose a otras variedades del llantén, entre ellas las conocidas por
«Lengua de aguay y «Lengua de oveja». De la primera dice que pasa
por antinefritica y emenagoga, adjudicindole a la segunda todas las mis-
mas virtudes atribuidas al «Plantago mayor» o «Plantago latifoliay.

Estos son los antecedentes—ya en un plano cientifico—del llantén,
en el que, como puede advertirse, se destaca su condicién cicatrizante
de las dlceras bucales. |

A partir de la noticia, un verdadero diluvie de cartas ha caido sobre

la 1sla, y numeroses envios de llantén han salido de ella para ir.a parar
a manos lejanas. Dios quiera que la gran ilusién se cumpla.
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- Algo tiene el agua.cuando la bendicen. Cabe decir que algo. tiene el
llantén cuando, de forma tan inopinada y categérica, sale a la palestra
de la actualidad. No han de ser ciertamente los periodistas quienes han
de deciditlo. Nosotros ni quitamos ni ponemos rey, limitindonos a es-
parcir una neticia que, pendiente de confirmacién cientifica, vuela por
ahi con alas mis o menos fantisticas. Pero como atin no se ha dicho que
las alas de la fantasia sean capaces de sustentar el peso de la realidad,
el tema del llantén continda. representando a todos los efectos, y mien-
tras no se diga la Gltima palabra, una gran ilusién.

‘No es mucho, pero acaso sea todo lo que, por lo pronto, el llantén
de la 1sla puede ofrecer, no tanto al dolor humano como a la curiosidad
clentifica de quienes tienen por alta mision aliviar el dolor humano.

El llantén es una hierba plantagindcea, con hojas arroseta-
das, generalmente basilares, y flores poco aparentes, en forma
de. espigas, que rarvo es el dia que no va localizandose en dis-
tintos puntos de la Peninsula. Recientemente fué Lugo la que
divulgé contaba con dicha plania, y abova leemos que en el
verde que vodea a Irin se encuentvan cualquiera de sus tres va-
riedades conocidas—de hoja ancha, alaygada o normal—, y en
donde de tiempo se le han conocido sus propiedades curativas
en las infecciones bucales por sus pro pzedadef astringentes, per-
teneciendo a la medicina casera. Las que se desconocian eran
sus aclualmente pregonadas. propiedades cuvativas del cancer,
dicho sea a titulo periodistico y en espera de que sea sintetrza-
da su composicion.

El lamado llantén de agua, cientificamente <«alisma co-
mainy, pertenece d las plantas alismadceas, de cuyo rizoma se ex-
Irae un principio amargo, usado en otro lempo contra la epz-
lepsia—N. de la R.

e

ESTADO ACTUAL DE LA ORTOPEDIA FUNCIONAL EN EUROPA

Dado el entusiasmo por la ortopedia funcicnal de los maxilares coma
método de correccion de las disnasias, aprovechamos nuestro viaje al
Viejo Mundo para observar de cerca las ensenanzas.

Desde luege que, dentro del campo de la ortodoncia, los tmta,mlentes
por medio de los apadatos movibles se han actualizado en Europa 2 raiz
de-la ultima contienda en que empobrecidos buscaron soluciones para el
tratamiento en nics de menos recursos economicos. Observadog y vistos
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108 resultados, por demas halagiiefios implantaren definitivamente, en
la terapéutica de las anomalias, los aparatos de la ortopedia funcional:
e los maxilares. | Wl ' &

Asi en Espana, el docter Costa del Rio, jefe de la seccién ortedoncia
del servieio de profilaxis y asistencia dental escolar del Ayuntamiento
de Barecelona, donde es director el doctor J. Pericot Garcia, v en estre-
«ha colaboracién con el doctor Carro! Munlla desde varios afios traba-
Jan y ensenan a colegas que en numero elevado asisten’ a los cursos de
postgraduados, que ellos dictan, vy ern donde hemos pedido observar la
preferencia por los aparates de la G.F. M. g

* Be justifica esta preferencia porgue con ellos pueden atender a ma-

vor numero de pacientes, siendo ademas biclogica, conomica y, desde
luego, de resultados excelentes. | |

Hemos observado casos de ociusion crumda. djastema, supraoclusmn
hiprotursion. genuina, mordida abierta, tratados en adultes con apara-
tologia movil, como con placas activas, es decir aquellas que emplean
fuerzas artificiales. Siendo la misma placa con sus agregados de acrili-
~0, resortes. tornilles, ete., la que actia sobre los tejidos a modificar o
desplszar, ya sean dientes, maxilar o céndilo, como cen aparatos pasi-
ves, llamados activaderes, que actiian excitando los muscules de la mas-
ticacion, de los labios, carrillos, mejillas y lengua, y provocan-estimulos
gque transforman log tejides dande lugar a movimientos de dientes, ma-
x:ilar o articulacion tempommamla;r Los aparatos pasivos son emplea-
dos en mayor proporcion en 10;, mnos en el pnrmdo de la dentmlon mix-
ta y temporaria, '

Hemos visto también wusar el modelador elastico de Pimler que tiene
‘a ventaja sobre los activadores de poderse llevar también de dia por
ser menos molesto; los resultades del tratamiento -se obtienen en poco
T1empo.

De aqui que Costa del Rio, res suma en tres, las eseuelas funcionalistas
actuales:

1. «La escuela funcionalista pura, siendo el activador de Andersen,
Monobloc de Acrilico con el arco frontal, su representante.

2. La evolucionista de activa a pasiva, la que adapta al activador
todes los elementos de los aparatos activos, pero que los aplica en for-
ma. Pasiva,.

3. La dmammo funcmnal O sea, el mﬁdelador elastmo de leler
aparato que aprovecha la eiastmdad de 1{}5 alamhres y conservand@ los
movimientos de lateralidady | | |

En Francia, en el Instituto Cieorge Eastman de Paris, el profesor
Michael Chateau emplea tanto los activadores como la§ placas activas,
desde hace unos doce afios, siendo muy numercsos los nifios que concus
rren g dicho Instituto para su tratamiento dental. Desde luego, el Ins-
tituto Eastman estd destinado al tratamiento dental de los nifios po-
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bres que son observados desde la més temprana edad y en forma co-
lectiva para poder ser atacadas ias lesiones en su primera manifestacion
cecn metodos sencillos, mpldos y €economicos.

Existen en: Eurepa sedes del Instituto Eastman. en Paris; Bruselas
Londres, Estocolme v Roma.

- En Roma también hemeos visitado al Instituto Eastman, alli su Di-
reetor doctor Benagiano, es el encargado de la seccion Ortodoncia. y-
emplea lcs aparatos de la Ortoprdia- Funcional desde hace algunos. aﬁ@&-:
En Milan, el profesor Hoffer ensena y diunde el uso de la Ortopedia.
iffuncional. -

En Londres, en el Dental Department de la University College Hos-
pital, su. director, el profesor D, A.S, Peoplet, explicé que en el Curso de
Ortcdoneia del 5. ano de la Escuela de.Odontologia se ensefia. a los
alumnos la. O. F. M. como materia fundamental y nos mostré placas
activas diversas y activadores rea.lizados por los alumnos. '

nital St. Pxerre Siguio curscs. de perfeccmna,mmnm de la 0 F M con. el
profesor Korkhaus, de Bonn, Alemania,.

- En Holanda, en la Universidad de Utrecht la O. F. M. es materla de
ensenanza y hemos visto placas activas con distinfos elementos para.
las distintas variedades de anomalias. E] libro usado poer lcs profesiona-
88 espemahstas en el «Or todont:sche &ppamteursn de J. A. 8. Duyzmgs

editado en Holanda en 1958.. . e o 2508

Y, por ultimo, en Bonn (Alemama) Korkhaus, Bimler, Kﬂupe Echlar
atofich, son ampliamente. conoeidos. Recordemes solamente que en el
Gangreso de 1849, al que asistieron con verdadero inferés mas de 700
-qdantolagos se discuti6 solamente el tratamiento con aparatos mevl-'
bles. Hoy es miayor aun el interés despertado por el Congreso de om
pedia qu.e ha tenido lugar en Bonn en mayo de 1959.

CONCLUSIONES

Esta gira nos ha permitido ponernos en contacte directo con diver-
sas escuelas y centros de altos estudios europeos. Hemos podido consta-
tar que la Ortopedia Funcional de los Maxilares ha sido adoptada como
solucion terapéutica dentro de las correcciones dentﬁmaleafacmles Los
arcos activos de alambre rlgzds:} ayudados por resortes, tormllcs 'y ban-
das, se han visto suplantadc}s por el uso de placas ortﬂpedxcas activas,
| paswab 0 mixtas, uno o bimaxilares segin los casos.

- El sistema de d}agnost1co establecido por Angle, asi como el trata-
miento por él preconizado, ha :ido reemplazado por otrecs métodos ba-
~ados en el aspecto etiologico y genético de la maloclusion.

La pcsibilidad de llevar a la practica una amplia regularizacion osea,
centaria y mandibular, con la ayuda de fuerzas naturales, que presiden
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'a capacidad formativa de los tejidos, aprovechando los procesos de cre-
cimiento y desplazamiento tisular, dentro de limites fisiologicos, did pie
al florecimiento de esta disciplina, tendiente a restringir el uso de ac-
cesorios actives, al promever una ecorreceion de orden exclusivamente
funcional,

El principio de la adaptacion funcional se debe particularmente g
Roux, fundador de la mecanica del desarrollo. La transformaciéon mor-
fologica y estructural de los tejicdos se alcanza con el empleo de las fuer-
zas naturales, biol6gicas, y también mecanicas, pero siempre en forma
ininterrumpida.

" La influencia de la funcién sobre elérgano masticatorio y su desarro-
110 bajo la accion del estimulo muscular v mecanico funcional, obtenido-
merced a la actividad peculiar de la lengua, labios, musculos mastica-
torios y faciales, es transmitida a los dientes, paradencio, hueso alveo-
lar y articulacion temporomaxilar, favoreciendo de esta manera losﬂ
cambios fisulares deseados. |

Las razones que han determinado el empleo de la O. F. M. en las
correccicnes dentomaxilofaciales son, a nuestro juicio:

1. La ortopedia tiene su alcance no sélo al diente y proceso alveo-
lar sino también a la posicién y forma de los maxilares, como asi a la
implantacion de 1os mismos en el craneo facial.

2.° No hay contraindicacién en cuanto a edad del paciente. Las ano-
malias de la primera denticién, frecuentemente observadas, pueden co-
rregirse facilmente, permitiendo al 6rgano de la masticacion un des-
arrollo mas armonico, funcionat y estéticamente considerado perfecto,
El tipo, naturaleza y gravedad de la anomaha indican la oportunidad
de su correccion. |

3.° Utiliza fuerzas naturales e involuntarias, aprovechando los pro-
cesos de crecimiento y desplazamiento tisular. La excitacién muscular,
dada por los musculos masticatorios y faciales tiene la virtud de trans-
formar al tejido 6sec bajo 1a influencia de un cambio en su funcion.
sTailipl, Eschler y otros investigadores demostraron que solamente a los
sstimulos funcienales responde la capacidad formadcra «de los tejidos,
cualidad de la gue carecen las fuerzas artificiales.

4° El empleo de fuerzas déblies y medianas resultas inofensivas para.
los dientes y paradencio.

5.° Bu menor costo la hace mas accesible a los pacientes de recur-
s08 meodestos.

6.° Resulta sencilla su colocacion, es de buen efecto estético, higié-
nica, y por -lo tanto menor es ia susceptibilidad a las caries.

(per Trib. Od. 68, 1859)



